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Gelassen das Jahr abschließen

ANGENEHMERTRUNK
Von den getrockneten Blüten-
blättern der Goldmelisse 2
Teelöffel voll mit 1/4 Liter ko-
chendem Wasser übergießen.
15 Minuten zugedeckt ziehen
lassen. Danach abseihen und
mit etwas Honig süßen, so dies
gewünscht wird. Das schluck-

weise Trinken des wohlschme-
ckenden und schön gefärbten
Tees hilft mit, besser zu ent-
spannen und zur Ruhe zu kom-
men. Das tut in weiterer Folge
demHerzen und auch den Ner-
ven in gleicher Weise gut. Dies
ist sicher rund um den Jahres-
wechsel sehr angebracht.

Hing’schaut und
g’sund g’lebt

KRÄUTERPFARRER BENEDIKT
facebook.com/kraeuterpfarrer       kraeuterpfarrer.at  

Alle hier beschriebenenAnwendungen sollen und können in keinem Fall
eine medizinische oder ärztliche Behandlung ersetzen.

Brüssel und Magnesita-
Leiter SimonMößlacher.
Landtagspräsident Rein-

hart Rohr begrüßte viele
Gäste, darunter die Vor-
standsmitglieder Margit
Heissenberger, Ruth Büchl-
mann, Christian Tautschnig,
Paul Tiefling und Brigitte
Truppe-Bürger, die mode-
riert hat. Für die Musik
sorgte DJ Mischa Bla und
der Landesjugendchor. „Es
war ein tollesWiedersehen.
Alle freuen sich schon auf

den Sommer-Stamm-
tisch in Velden“,
sagt Heissenber-
ger. Chr. Tragner

E xakt 768 Weltkärntner,
die in 65 Ländern arbei-

ten, gibt es derzeit – zahl-
reiche Persönlichkeiten aus
den verschiedensten Teilen
der Welt kamen zumWelt-
kärntner-Treffen im
Schlosshotel Velden. Das
Motto der Weihnachtsfeier
lautete: „Netzwerke auf-
bauen und Kooperationen
forcieren – Weltkärntner
bauen Brücken“. Dazu gab
es eine Podiumsdiskussion
mit Hasslacher-CEO
Christoph Kulterer,
Martina Rattinger
aus dem EU-Ver-
bindungsbüro

W enn wir Tugenden bei
einem Menschen auf-

zählen wollten, den wir
schätzen, so kann ganz
Unterschiedliches für seine
Charakterisierung angeführt
werden. Da nun die Stunden
gezählt sind, ehe wir ein
neues Jahr als Datum ver-
zeichnen, soll die Gelassen-
heit bedacht werden, die
uns hilft, besser vom Alten
loszulassen und das Neue zu
erwarten. Zu dieser Stärke
passt meiner Meinung nach
ein wunderbares Gewächs.
Die Goldmelisse (Monar-

da didyma) – auch als India-
nernessel oder einfach Mo-
narde bekannt – ist vor al-
lem jenen, die einen Garten
ihr Eigen nennen dürfen und
dort Blumen pflegen und
hegen, sicher keine Unbe-
kannte. Die Goldmelisse
zählt zu den anspruchslosen
und daher pflegeleichten
Pflanzen, die rund ums Haus
für Zierde sorgen. Sie
braucht bloß viel Sonne und
selbstverständlich ebenso
das regelmäßige Gießen. In
ihren Blüten und Blättern
sind wertvolle ätherische
Öle, zudem Thymol und
Gerbstoffe wie auch Bitter-
säuren enthalten.
Sehr gerne werden den

Sommer über die Blüten-
blätter abgezupft und da-

Goldmelisse genießen

nach im Schatten getrock-
net. In dieser Form stellen
sie eine wertvolle Kräuter-
droge dar, die in der Regel
herangezogen wird, um für
Teemischungen verwendet
zu werden. Sie geben zudem
einen beruhigenden und
entspannenden Effekt wei-
ter, den wir nun, da die Zeit
sich wendet, ganz gut ge-
brauchen können. Wer also
für sich alleine in aller Stille
die Gelassenheit anstrebt,
die gleichzeitig auch der
Dankbarkeit Raum gibt, ist
gut beraten, sich mit einem
Goldmelissen-Tee eine ge-
mütlicheWeile zu gönnen.

VorstandMargit Heissenberger (M.) begrüßte im Schloss-
hotelVelden zahlreicheWeltkärntner aus vielen Ländern.

Die Weltkärntner
als Brückenbauer
768 Persönlichkeiten in 65 Ländern
sind stolz, echte Kärntner zu sein.

Kräuterpfarrer-Zentrum, 3822 Karlstein/Thaya, Tel. 02844/7070-11
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HILFSBEDÜRFTIGE UNTERSTÜTZT
Eine Abordnung des „Lions ClubWörthersee“ mit
WernerOmansiek, HartwigWetschko und KlausGraf
übergab kürzlich demGewaltschutzzentrum sowie
dem Frauenhaus in Klagenfurt eine großzügige
Spende von 12.500 bzw. 5000 Euro, die durch
Veranstaltungen erwirtschaftet wurden.


